
Меню на 16 февраля 2025г

По МБоУ <Аккиреевская средняjI общеобразовательная lrlкола)

1 - 4 классы

,ЩополнитеJIъное IIитание ОВЗ

УТВЕРЖДАЮ)

КТОР ШIКОЛЫ:

}lb Наименование блюда Масса ккап
1 Сырники из твOрога с кашей пшенной молочной

с маслом
б0l180/5г 386,40

2 Чай <<Витаrчинный> с шипOвником 185/10/5г 54,z0
a
J хлеб пшеничный 25г 58,75
4 Кпеб ржаной 30г 59,40

Jф Наименование блюда Масса ккЕ}л

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60/220lЗr 442,60

2 Чай <<Витаминный)> с шиповником 185l10l5г 54.20
n
л] хлеб пшеничный ЗOг 70,50
4 Хлеб рхсаной 40г 79,2а

}{9 Наименование бллода Масса кк{lл
l Макаронные изделиrI отварные с маслом 150/3г 176,10
2 Киселъ 200г 8з,б0
лJ Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила пOвар: ýФ l Трофимова А. И.



А. Ка-тrплыкова

NIеню на 17 февраля 2025г

По МБОУ <АккиреевскаrI средняя общеобр€вовательЕ€lя шIколa>)

1 - 4 классы

Ns Наименование блюда Масса кк€lл

1 Салат из отварной свекlrы бOг 55,68
2 Рыба, тушеннЕlrt в томате с овощами 50/50г 105.00
a
J ГIюре карт9ф9лъное с маслом сливочным 150/Зг l50,45
4 компот из свежих яблок 200 74,60
5 хлеб пшеничный З5г 82,25

Ns Наименование бшода Масса ккал
1 Рыба, тушенЕ€tя в томате с овощalми 50/50г 105,00
2 Щqре картофельное с маслом сливочным 180/5г |97,70
J Компот из свежрD( яблок 200 74.60
4 хлеб пшеничный 30г 70.50
5 Цлеб ржаной 40г 79,20

,Щополнительное питание ОВЗ

ль Наименование бшода Масса ккап
I каша пшениIIнаявязкая с маслом 150/3г 2а4.26
2 Компот из сжофруктов 200г 132.00
J Хлеб ржаной 30г 59^4а

Составила повар: =Чr/ l Трофимова А. И.
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Меню на 18 февраля 2025r

По МБОУ <Аккиреевск.лJI средняя общеобр€Lзователън€лrI школa>>

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Nь наименование бпюда Масса ккал

1 Яблоки 100г 47-00
2 ГIrrов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408.42
a
J Чай с caxapqvr 190/10 40,00

4 хлеб пшепичный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20r з9,40

основное 5 - 11 классы

Nь Наименование бrлода Масса KKEIII

1 Яблоки 100г 47.00
2 Г[пов из говядины с рисовой крупой 501200г 509,80
a
J чай с с.жаром 190110 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 Хлеб ржаной 30г 59.40

Nь наименование бшода Масса KKaiI
1 каша манн€ш молочн€и с маслом 150lЗг 158.86
2 чай с сахаром 190/10г 40"00
J Хлеб ржаной 30г 59.40



Меню на 19 февраля 2025r

По МБоУ <Аккиреевская средняJI общеобразовательная школa>)

1 ,4 классы

,ЩополнительЕое питание ОВЗ

}lb наименование блюда Масса KKEUI

1 Салат из моркови бOг 49 ^02
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

изделиlIмиртварные с маслом
75\150\5 289,95

.l
J какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшеничный 30г 70,50

основное 5 - 11 клlассы

}lb Наименование блюда Масса кк€lл

1 Са"пат из моркови 100г 81,70
2 Котлеты из мяса птицы с макароцными

изделиями отварные с маслом
75\180\3 46з,24

3 Чай <<Витаминный)) с шиповником 185/10/5 54,20
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

ль наименование блюда Масса ккuLл
l каша ячнев€uI вязкaut с маслом 150/3г 1 85,17
2 Чайссахаромилимоном 185/10/5 4l,з2
з Хлеб ржаной 30г 59.40



Меню на 20 февраля

По МБоУ <Аккиреевскzt t средняlI общеобразовательн€tя школa>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 кrrассы

,Щополнительное питание ОВЗ

м Наименование б.гпода Масса ккал
1 Апельсины 180г 77.40
2 Овопш, тушенные с Mltcoм 50/150г 271,50
3 Коrчшот из сухофруктов 200г 92.80
4 Хлеб ржаной 20г 39.60

.htь
Наименование б.гпода Масса ккал

1 Апелъсины 100г 4з,00
2 Овоrци, тушенные с Mltcoм 50l150г 271,5a
5J Компот из сухофруктов 200г 92.80
4 хлеб rrшенrдrный ЗOг 70,50
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

м наипленование б.шода Масса ккал
1 Каша рисов€rя молочн€UI с маслом 15013г 191,19
2 Напиток из шIиповника 200г 48,20
?,

J Хлеб ржапой 30г 59"40



УТВЕРЖДАЮ)

. Ка"пttлыкова

По МБОУ <<Аккиреевск€ш средняя общеобрuвователън€t t пIколa>)

1 - 4 классы

Ns Наименование б"гпода Масса ккал
1 Салат из свежей кагryсты с морковью 80г 48,32

2 Котлеты <<Апгrетитные> с кашей гречневой с
маслом

75/|50/3г з86,76

a
J Чайссахар9м,слимсном 1 85110/5 4|,з2
4 хлеб пшеничный 45r 105,75

основное5-11классы

Ns Наименование блюда Масса ккаJI

1 Салат из свежей кагrусты с морковью 100г 90,53

2 Котлеты <Аппетитные>) с кашей гречневой с
маслом

75/|50lЗг з86,76

л|
J Чайссахаром,слимоном 185/10/5 41.32
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

,Щополнителъное питание ОВЗ

Nь Наименование блюда Масса KK€tJI
1 Каша геркулесов€и молочная с маслом 150/Зг l97 "96
2 Комгrот из урюка 200г 76.4а
гl
J Хлеб ржаной 30г 59,40


